
Праздник 1 октября - Международный день пожилых людей

Традиции и цель праздника «День пожилого человека»

Праздник «Международный день пожилых людей» отмечается ежегодно 1 октября во всем
мире. Напомним, что учрежден он был 14 декабря 1990 года, инициатором его создания стала
Генеральная Ассамблея ООН.

Можно сказать, что учреждение данного праздника стало как бы продолжением Венского
международного плана действий по проблемам старения, принятого в 1982 году. А в 1991 году
были приняты Принципы ООН в отношении пожилых людей.

В ходе Второй Всемирной ассамблеи были приняты Политическая декларация и
Международный план действий. Можно с уверенностью говорить о том, что они
способствовали изменению отношения общества к его пожилым членам. На этом мероприятии
впервые правительства разных стран мира всесторонне изучили вопросы по проблемам
старения. Были рассмотрены проблемы обеспечения занятости пожилых людей, улучшения
медицинского обслуживания, увеличения их доходов, улучшения социального обеспечения.
Огромное внимание уделялось в нем проблемам пожилых женщин, составляющих
большинство в данной возрастной группе. Ведь, как известно, во всем мире средняя
продолжительность жизни женщин превышает показатели средней продолжительности жизни
мужчин. Кроме того, значительное увеличение количества пожилых людей в мире
потребовало серьезного пересмотра их роли в обществе и отношения к ним в целом.

Одним из важнейших пунктов принятой резолюции можно назвать признание того факта, что
пожилые люди способны вносить свой вклад в развитие общества. Поэтому они не должны
быть лишены такой возможности. К сожалению, наши пенсионеры пока не могут позволить
себе такую жизнь, как ведут американские или европейские бабушки и дедушки. Остается
надеяться, что эта ситуация со временем изменится.

День пожилых людей изначально отмечали только в Европе, несколько позднее он появился
и в США. А с конца 80-х годов праздник отмечался уже и в других странах мира. С особым
размахом данный праздник принято отмечать в странах Скандинавии.

День пожилого человека

В России также 1 октября отмечается День пожилых людей, но у нас он носит несколько иное
название - День пожилого человека. Постановление правительства РФ о появлении этого
нового праздника было выпущено 1 июня 1992 года. С тех пор этот праздник появился и в
России и стал достаточно популярным.

Традиции на праздник «День пожилых людей»

В День пожилого человека день по радио и телевидению транслируются передачи для
пожилых людей. Традицией стало проведение 1 октября различных концертов и фестивалей с
целью порадовать пожилых членов общества. Проходят также конференции по защите прав
пожилых людей и их роли в современном обществе. К этому дню приурочиваются различные
благотворительные акции. В настоящее время наметилась тенденция повышения значимости
этого праздника. Считается, что это ежегодное событие имеет положительный общественный
резонанс. В его рамках принято устраивать благотворительные спектакли, концерты, вечера
отдыха, киносеансы, различные конкурсы для пожилых людей.



Цель праздника День пожилого человека

День пожилого человека – это добрый и светлый праздник, в который мы окружаем особым
вниманием наших родителей, бабушек и дедушек. Этот праздник очень важен сегодня, т.к. он
позволяет привлечь внимание к многочисленным проблемам пожилых людей, существующим
в современном обществе. Мы должны помнить о потребностях пожилых людей, а также
проблеме демографического старения общества в целом.

Согласно данным мировой статистики, наше общество неизбежно стареет. Так, в 2002 году на
десять человек приходился один шестидесятилетний, а к 2050 году это соотношение будет
составлять уже один на пятерых. Ожидается, что треть населения мира к 2150 году будут
составлять люди старше шестидесяти лет.

Нужно отметить, что изначально проблемы старения населения были актуальны
исключительно в развитых странах. Но в настоящее время они волнуют и правительства
развивающихся стран.

В этот день в центре внимания должны находиться проблемы пожилых людей: интересы
одиноких пенсионеров, пожилых инвалидов и малообеспеченных пожилых граждан нашей
страны. Традиционно большое внимание уделяется вопросам оказания им медицинской,
материальной и социально-бытовой помощи.

Обычно пожилыми людьми принято называть тех, кто достиг пенсионного возраста. Мужчины
выходят на пенсию в России в 60 лет, а женщины – в 55 лет. Это означает, что пожилыми
считаются мужчины и женщины старше 60 и 55 лет соответственно. В нашей стране на
сегодняшний день доля граждан старшего поколения достигла уже, приблизительно, 20,7%.

Как известно, когда человек выходит на пенсию, его жизнь кардинально изменяется.
Прекращение трудовой деятельности может стать сильнейшим стрессовым фактором,
вызывающим депрессию. Это связано с потерей возможности самореализации через труд. В
нашей стране, к сожалению, уровень удовлетворенности материальным положением с
возрастом существенно снижается. Это объясняется проблемой низкого размера минимальной
пенсии по старости, существующей в нашем государстве.

Понятно, что людям пожилого возраста требуются забота и уход. Кроме того, при этом они
обязательно хотят принимать активное участие в жизни общества. Не секрет, что в нашей
стране среди пожилых людей сегодня практически нет здоровых. Как известно, возрастные
изменения обычно сочетаются с хроническими заболеваниями различной степени тяжести.
Причем, заболеваний этих к старости накапливается даже несколько штук. По этой причине
одним из важнейших направлений социальной политики нашего государства должна быть
охрана здоровья пожилых россиян, оказание медицинской помощи и обеспечение их всеми
необходимыми лекарственными средствами. Все это требует существенных материальных
затрат и подготовки высококвалифицированных кадров.

По всей территории нашей страны функционируют специальные учреждения, созданные для
того, чтобы обеспечивать уход и медико-социальную реабилитацию пожилых людей. Они
помогают решать проблему одиноких пенсионеров.

На сегодняшний день отмечается повышение значимости Дня пожилого человека как
ежегодного события, имеющего положительный общественный резонанс и одновременно
подводящего итоги сделанного.



В центре внимания находятся интересы малообеспеченных пожилых граждан, одиноких
пенсионеров и инвалидов пожилого возраста, вопросы оказания им материальной, социально-
бытовой и других видов помощи.


